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IIpunsT:
Ha nenarorunyeckoM Copere JIOY
mpotokoin Ne 1 ot 20.08.2024 ¢

3y, Y TBEPIKJICH:
12,2024 T npukas Ne 44
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1% EE“ E.N.Prr6ankuna

Y4eOHBIN NIJIAH
MYHUIUNIAJIBbHOI0 OKOIKETHOI0 JOUIKOJbHOI0 00pa30BaTe/ibHOI0
yupexaeHus «MarpeHo-1'e30BCKUH JeTCKUM ca»

AJIEKCEeBCKOI0 ropoCKoro OKpyra
Ha 2024-2025 y4eOHBIN 1o



Yueonstii miaan Ha 2024-2025 y4eonslii rojg

Jletn 4 ro roxa Hetu Srorona | letu 6 roroga | Jletu 7 ro roga
BHjIE eHTeLHOCTH KU3HU KU3HU AKU3HU KU3HHU
Kon-60 HOJ[ 6 Kon-60 HOJT Kon-s0 HO/l 6 Kon-60 HO/ 6 Kon-60 Kon-s0 HOJ] Kon-60 Kon-60 HO/ s
Heoeo Heoeno 200 HO/[ s 6 HO/[ s 200
6200 Heoeno 200 Heoemno
OBSIBATEJIBHASI YACTD OII 1O
Ilo3HaBaTeJbHOE Pa3BUTHE (RO3HABAM EIbHO-UCC/IE006AM EIbCKAA 0EAMETbHOCHD):
HccnenoBanve )XMBOM 1 HEXKUBOW TIPHPOJIB, TO3HAHHE TPEIMETHOTO - - - - 1 38 1 38
MHpa
MareMaTH4ecKoe pa3BHTHE H CCHCOPHOE Pa3BHUTHE 1 38 1 38 1 38 2 76
CounuanbHO-KOMMYHMKATHBHOE PA3BUTHE (12P06ast, mpyooeas 0esamenbHOCh b U 6e30nacHOCHY)
[o3HaHuMe mpeAMETHOro M connaabHoro Mupa. OcBoeHHe Oe301macHOro 05 05 1 1

TTOBEICHMS ' 19 ' 19 38 38
PeueBoe pasBUTHE (KOMMYHUKAMUBHAA 0€AMEIBHOCND):
PazBurne peun 1 38 1 38 2 76 2 76
IMonroroBka k 00y4eHHUIO TpaMoTe - - - - 05 19 05 19
UrteHne XyI0XKeCTBEHHOH JINTepaTyphl 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19
DusnyecKkoe pasBuTHe (06UzAMENbHAA 0CAMETLHOCHLD).
dusnyeckas KyapTypa 3 114 3 114 2 76 76
du3nyeckas KyJIbTypa Ha CBEKEM BO3JIyXe - - - - 1 19 38
Xy/no:xecTBEeHHO-ICTETHIECKOE Pa3BHTHE (U300pa3umenbHas, My3blKaabHasn 0esmeabHoCmy U KOHCIpPyuposanue):
Pucosanue 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38
Jlerka 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38
ANTUTMKaNus 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19
KoHnctpyupoBanue 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19
My3bika 2 76 2 76 2 76 2 76
O6bem HO/I B Hememo/Tox 10 380 10 380 13 475 15 570

YACTb, POPMUPYEMASA YUACTHUKAMHU OBPA30OBATEJIbHBIX OTHOIIEHUU

Ilo3naBaTe/ibHOE Pa3BUTHE (HO3HABAM EIbHO-UCCIE006AMENbCKAA 0EAMENbHOCHLD):
Anropurmuka - | -] - ] - | - | - | 1 | 38

CouuajabHO-KOMMYHMKATHBHOE Pa3BUTHE (12P06as, mpy0oeas 0eameibHOCh b U 0e30NACHOCY)

[NapumansHas mporpamma «3apaBcTByii Mup benoropbsa»

TIpozpamma npeononazaem op2anu3ayuro OAHHOU OESIMENbHOCIU eHCCOHEEHO Uepe3 UHMEeSPAYUI0 ¢ OPy2UMU 6UOAMU
0emcKoll OestmenbHOCIU WU 8 PEHCUMHBIX MOMEHMAX

O6nem HOJI B Hegemo/To -] - | - | - | - | - | 1 | 38
HUTOTI'O makcumasibHasi 00pa3oBaTebHas HATPY3Ka

O6nbem HOJI B Hegemo/To 10 | 380 10 l 380 13 ‘ 475 15 ‘ 570

O0bem 00pa3zoBaTe/IbHOW HATPY3KH B IeHb (MUH) 15 mumyT 20 muHyT 25 Mumyr 30 pmyr

HepnenbHas Harpy3ka (MUHYT)

2 yaca 30 MUHYT 3 yaca 20 MUHYT

5 yacoB 25 MuHyT

7 yacoB 30 MUHYT




IIpumeyanue:

Ha camocTosiTenbHy10 NeSITENBHOCTh AeTel 3-7 JieT (Mrphl, MOATOTOBKA K 00pa30BaTeIbHOM AEATEILHOCTH, JIMYHAS TUTHEHA)
B peXUME JTHs OTBOAUTCA 3-4 daca.

IIpoBoauTCS HENMOCPENCTBEHHO OOpa3oBaTebHas AEATEIbHOCTD IS feTeil 3-4 net He Oosiee 15 MuHyT, 1ia aeren 4-5 net
He O6oisiee 20 MUHYT, U1 AeTeit 5-6 net He 6onee 25 munyT. s aereit 6-7 net He 6onee 30 MuHyT. MakcuMaabHO JAOMYCTUMBIN
00BEM 00pa3oBaTEeNbHONW HArpy3KH B MEPBYIO MOJOBUHY AHS B MJajmied u cpeaHeil rpynmnax He npesbimaeT 30 u 40 MUHyT
COOTBETCTBEHHO, B CTaplleil M IMOJArOTOBUTEIbHOM Tpynmnax 45 mMuHyT M 1,5 daca cooTBeTcTBEHHO. B cepennHe BpemeHwH,
OTBEJICHHOTO Ha HEMPEpPhIBHO 0O0PA30BATENbHYIO JESITENIbHOCTh, MPOBOIAT (PU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH. llepepbiB mexmy
[epUOIaMU HENIOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHON JEATENBHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OO6pa3zoBarenbHasl EATEIIBHOCTD C JICTHMHU CTApIIEro JOIIKOIBLHOTO BO3pPACTa MOXKET OCYIIECTBISITECS BO BTOPOM TMOJIOBUHE
THS TIocJie THEBHOTO cHa. E€ mpojoinKuTeNnbHOCTh cocTaBiseT He Oonee 25-30 MUHYT B JieHb. B cepeauHe HemocpeIcTBEHHO
00pa3oBaTeIbHOM ACATEILHOCTH CTATUCTUYECKOTO XapaKkTepa MPoBOAUTCS (DU3KYIbTypHAs MUHYTKA.



