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Учебный план 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Матрено-Гезовский детский сад»  

Алексеевского городского округа 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

Виды деятельности 

Дети 4 го года 

жизни 

Дети 5 го года 

жизни 

Дети 6 го года 

жизни 

Дети 7 го года 

жизни 

Кол-во НОД в 

неделю 
Кол-во НОД 

в год 

Кол-во НОД в 
неделю 

Кол-во НОД в 
год 

Кол-во 

НОД в 
неделю 

Кол-во НОД 

в 
год 

Кол-во 

НОД в 
неделю 

Кол-во НОД в 
год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ОП ДО 

Познавательное развитие (познавательно-исследовательская деятельность): 

Исследование живой и неживой природы, познание предметного 
мира 

- - - - 1 38 1 38 

Математическое развитие и сенсорное развитие 1 38 1 38 1 38 2 76 

Социально-коммуникативное развитие (игровая, трудовая деятельность и безопасность) 

Познание предметного и социального мира. Освоение безопасного 
поведения 

0,5 
 

19 
0,5 

 

19 
1 

 

38 
1 

 

38 
Речевое развитие (коммуникативная деятельность): 

Развитие речи 1 38 1 38 2 76 2 76 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 0,5 19 0,5 19 

Чтение художественной литературы 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Физическое развитие (двигательная деятельность):    

Физическая культура 3 114 3 114 2 76 2 76 

Физическая культура на свежем воздухе - - - - 1 19 1 38 

Художественно-эстетическое развитие (изобразительная, музыкальная деятельность и конструирование): 

Рисование 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38 

Лепка 0,5 19 0,5 19 0,5 19 1 38 

Аппликация 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Конструирование 0,5 19 0,5 19 0,5 19 0,5 19 

Музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 
Объем НОД в неделю/год 10 380 10 380 13 475 15 570 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Познавательное развитие (познавательно-исследовательская деятельность): 

Алгоритмика - - - - - - 1 38 
Социально-коммуникативное развитие (игровая, трудовая деятельность и безопасность) 

Парциальная программа «Здравствуй мир Белогорья» Программа предполагает организацию данной деятельности ежедневно через интеграцию с другими видами 

детской деятельности и/или в режимных моментах 

Объем НОД в неделю/год - - - - - - 1 38 
ИТОГО максимальная образовательная нагрузка 

Объем НОД в неделю/год 10 380 10 380 13 475 15 570 

Объем образовательной нагрузки в день (мин) 
15  минут 20  минут 25 минут 30 минут 

Недельная нагрузка (минут) 
2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 30 минут 

 



 

 

  Примечание: 

      На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) 

в режиме дня отводится 3-4 часа. 

      Проводится  непосредственно образовательная деятельность для детей 3-4 лет не более 15 минут, для детей 4-5 лет 

не более 20 минут, для детей 5-6 лет не более 25 минут. Для детей 6-7 лет не более 30 минут. Максимально допустимый 

объём образовательной нагрузки в первую половину дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерыв между 

периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статистического характера проводится физкультурная минутка. 


